
 در عرصه جراحى هاى 
زيبايى مى توان به سادگى 

انگشت نامتناسب را كوتاه 
كرد، ميخچه ها را برداشت 

و انگشت كوچك چاق و 
بدشكل شده را تراشيد تا 
بتواند به آسانى در داخل 

كفش هاى رسمى و مطابق 
با مد روز جاى گيرد.

 كفش هاى پر زرق و برق 
منطبق با آخرين مد روز، 

معمولا فضاى كافى در 
اتاقك قدامى ندارند.

نظيـر  زيبايـى،  بـا  مرتبـط  مباحـث  امـروزه 
دسـتكارى هاى پوسـتى و جراحى هاى پلاستيك 
جايـگاه ويژه اى در نشـريات عمومـى دنيا پيدا 
كرده اند و تبليغات پيرامون جراحى زيبايى بينى، 
كشيدن پوست، تزريق ژل موضعى و روش هاى 
مشابه، طرفداران قابل توجهى دارند. اما پس از 
جراحى زيبايى بينى، پوسـت، شـكم و غيره؛ حالا 
نوبت به جراحى زيبايى پا رسيده است. در قرن 
بيسـت و يكم، آنچه كه به پوشـش پاها مربوط 
مى شود ديگر يك وسيله حاشيه اى و بى اهميت 
نيسـت. كفش ها ديگر پس از بر تن كردن يك 
لباس زيبا فراموش نمى شـوند. شـما مى دانيد 
كه انتخاب كفش مناسـب هم اندازه در زيبايى 
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ت پا
داش

به

 دكتر شيرين ميرزازاده

قربانيان كفش هاى مد روز
ــت كوچك پا به طور طبيعى يك انحناى خفيف دارد. اما در  ــتر افراد انگش در بيش
گروهى ديگر ممكن است اين انحنا متوسط تا شديد باشد؛ تا جايى كه انگشت كوچك پا 
به زير انگشت چهارم رانده شود و حتى در شرايط ايستاده با پاى برهنه به همين وضعيت 
باقى بماند. اين بدشكل شدن پاها، پديده اى است كه كفش هاى گران قيمت و مطابق 
با مد دنياى مدرن به پاها هديه كرده اند. كفش هاى پر زرق و برق منطبق با آخرين مد 
سال، معمولا فضاى كافى در اتاقك قدامى كفش ندارند. اتاقك قدامى كفش فضايى در 
جلوى كفش است كه انگشتان پا در آن قرار مى گيرند. با به پا كردن اين قبيل كفش ها، 
حتى انحناى خفيفى كه در انگشت كوچك پا ايجاد شده، به طور دائم باقى خواهد ماند. 
ــار مداوم روى انگشت كوچك پا تغييرات ديگرى نيز  ــت زمان اصطكاك و فش با گذش
ــده و تبديل به ميخچه يا  ــار ضخيم و سفت ش ــت در ناحيه فش ايجاد خواهد كرد. پوس
ــند كه تحت فشار  ــود. اغلب ميخچه ها بخصوص اگر در منطقه اى از پا باش پينه مى ش
ــيار دردناكند. به علاوه اين ضايعات بدريخت هستند. بدظاهر  كفش قرار مى گيرند، بس
بودن ميخچه ها، به يكى از دلايل اصلى امتناع خانم ها از به پا كردن كفش هاى جلو باز 
تبديل شده است. انحنا و ايجاد ميخچه با تغييرات ناخوشايند ديگرى نيز همراه هستند. 
در مناطق تحت فشار انگشت پا،تغيير رنگ پوستى (قرمزى پوست)مشاهده مى شود. در 
مجموع همه اين تغييرات انگشت كوچك پا را برجسته و بزرگ تر از ساير انگشتان خواهد 
كرد. متاسفانه بدون مداخلات پزشكى يا تعويض نوع كفش، ادامه استفاده از كفش تنگ 
ــت كوچكش بدشكل و كج شده است، به ايجاد يك انگشت كوچك  در پايى كه انگش
ــد كه بسيار دردناك است. اصطكاك و فشار مداوم روى انگشت  چاق منتهى خواهد ش
پس از مدتى مفصل را نيز ملتهب خواهد كرد. التهاب مفصل انگشت كوچك ممكن است 
آنچنان شدت يابد كه به عارضه بورسيت (بيمارى التهاب حاد مفصل) بيانجامد. در چنين 

مراحلى، انگشت كوچك با به پا كردن هر نوع كفشى به شدت دردناك مى شود.

جراحى زيبايى انگشت كوچك چاق
ــيارى از خانم هايى كه به مشكل فوق گرفتارند، سال ها در انتظار برطرف شدن  بس
خودبخودى بدشكلى پايشان مى مانند. اما سرانجام به ناچار يك روز در حالى كه كفش 
كتان يا كفشى پهن و گشاد به پا دارند با شكايت از درد انگشت كوچك به مطب پزشك 
ــت از پوشيدن كفش هاى با پاشنه بلند دست  مى روند. اقرار مى كنند كه زمان زيادى اس
ــان به وضعيت طبيعى برنگشته است. درد و بدشكلى  ــيده اند؛ اما انگشت كوچكش كش
ــكيل ميخچه و ضخيم شدن پوست انگشت  ــت كوچك پا در بيشتر موارد با تش انگش
شديدتر مى شود. در مرحله اول براى چنين خانم هايى درمان هاى محافظت كننده شروع 

ــود. تغيير نوع كفش و استفاده از كفش هايى كه در اتاقك  مى ش
ــده  ــت كوچك كج و خم ش قدامى آنها فضاى كافى براى انگش
ــت. توصيه به ماساژ پا در آب  وجود دارد، ابتدايى ترين درمان اس
ــتفاده از رفلكسولوژى نيز بى فايده نخواهد بود.  در خانه و نيز اس
اما متاسفانه اغلب اين درمان ها فقط تسكين موقت درد هستند. 
ــبت بقيه درمان ها تسكين  ــت پا به نس تزريق كورتون در انگش

طولانى مدت ترى به دنبال خواهد داشت. 
درد آزاردهنده و بدشكلى (بدظاهر بودن)انگشت كوچك پا 
در چنين افرادى سرانجام آنها را به سوى جراحى خواهد كشاند. 
ــت كوچك بدشكل (Pinky Toe Tuck)، به  جراحى انگش
نوعى جايگزين جراحى سنتى انگشت چكشى شكل شده است. 



ظاهرى تاثيرگذار است كه رنگ موهايتان. نكته 
مهمتـرى كه بايد در اينجا به آن اشـاره شـود، 

زيبايى خود پاهاست.
امروزه پا ها اندام بدشكلى نيستند كه بايد آنها 
را در داخـل كفش هاى آراسـته مخفى كرد و از 
نمايان بودنشـان شرمسار شد. بنابراين عجيب 
نيسـت كه جراحـى پا نيز در شـمار جراحى هاى 
زيبايى قرار گرفته اسـت. اما آنچـه كه بايد در 
مـورد تمام جراحى هـاى زيبايى بخاطر داشـت 
اين اسـت كـه بى شـك جراحى بـدون عارضه 
وجود ندارد؛ همچنين تصميم گيرى درباره لزوم 
انجام جراحى زيبايى پا بايد از سوى پزشك انجام 

گيرد.
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كار چشم گيرى كه به وقوع پيوسته
اگر شما دوباره انجام دهيد 

ديگر چشم گير نيست.

ــت. پايى كه  ــت، احتمال ايجاد ميخچه روى آن اندك اس ــده اس به مراتب باريك تر ش
ــدن درد ظاهر زيبايى  ــت، دركنار برطرف ش ــت جراحى زيبايى فوق قرار گرفته اس تح
ــتن پاهاى زيبا مورد توجه تعداد زيادى از خانم هاست. براساس ادعاى  پيدا مى كند. داش
متخصصان مربوطه، جراحى مذكور بسيار ساده است و نزديك به 20 الى 30 دقيقه به 
طول مى انجامد. براى انجام جراحى نيازى به بسترى بيمارستانى نيست و بهبودى پس 
از جراحى بسيار سريع است. پس از 2 الى 3 هفته از گذشت جراحى مى توان كفش هاى 

كتانى به پا كرد؛ اما ترميم كامل معمولا به دو ماه زمان نياز دارد.

جراحى زيبايى پاى پاشنه بلند
ــال 1985 ميلادى تاكنون به ميزان قابل توجهى  ــان داده اند كه از س مطالعات نش
متوسط سايز پاى خانم ها افزايش يافته است. علت اصلى چنين تغييرى البته تفكر متفاوت 
ــت. ساعات طولانى كار روزانه و ايستادن روى پاها زنان را وادار كرده است كه  زنان اس
ــطح اطلاعات عمومى  ــبختانه س بخاطر مد از راحتى پاهاى خود صرفنظر نكنند. خوش
اقشار مختلف جامعه درباره موضوعات مرتبط با سلامت پاها افزايش يافته است و زنان 
ــتفاده  ــرم يا اجبار كفش هاى تنگ و ناراحت به پا نمى كنند. عارضه اى كه اس از روى ش
از كفش هاى پاشنه بلند در تمام طول روز به دنبال دارد، فرم گرفتن «پاى پاشنه بلند» 
است. عارضه «پاى پاشنه بلند»، به مثلثى شكل شدن قسمت جلويى پاها گفته مى شود. 
ــنه بلند و جلو تنگ، به  ــتفاده مداوم از كفش هاى پاش به عبارتى ديگر، پاها به دليل اس
همان شكل كفش در مى آيند.يعنى انگشت شست پا به سمت انگشتان ديگر پا حركت 
ــت كوچك به سمت انگشتان بزرگ خم مى شود. انگشتان بينابينى نيز  مى كند و انگش
ــكل چكشى به خود مى گيرند. روى يك يا چند  ــمت بالا خم مى شوند و ش اغلب به س
انگشت پا ممكن است پينه يا ميخچه شكل گرفته باشد. به علاوه به علت فشار زيادى 
كه كفش هاى پاشنه بلند روى سينه پا اعمال مى كنند، احتمال ايجاد چنين ضايعاتى در 
كف پا زياد است. پاهاى دچار عارضه «پاى پاشنه بلند» علاوه بر اين كه بدشكل هستند، 

اكثرا در هنگام راه رفتن دردناكند؛ در نتيجه راه رفتن را سخت مى كنند.
اما همه تقصيرها را در بدشكلى هاى پا نمى توان به گردن كفش انداخت. شايد انگشت 
ــيارى از افراد انگشت دوم پايشان به طور نامتناسبى بلند  ــما بلند است! در واقع بس پاى ش
است. خبر خوب در عرصه جراحى هاى زيبايى پا اين است كه مى توان به سادگى انگشت 
نامتناسب را كوتاه كرد،ميخچه ها را برداشت و انگشت كوچك چاق و بدشكل شده را لاغر و 

تراشيده كرد تا بتواند به آسانى در داخل كفش هاى رسمى و مطابق با مد روز جاى گيرد.

باز هم پيشگيرى بهتر از درمان 
براى پيشگيرى از عارضه «پاى پاشنه بلند» علاوه بر پرهيز از به پا كردن كفش هاى 

با پاشنه هاى بلند در طول روز چند توصيه ديگر هم مطرح هستند:
ــتاده اندازه بگيريد. زيرا در حالت  ــگام خريد كفش، پاها را در وضعيت ايس - در هن
ــار وزن روى پاهاست و اين وضعيت مشابه شرايط واقعى است كه شما در  ــتاده فش ايس

طول روز تجربه اش مى كنيد.
- جا باز كردن بعدى كفش را فراموش كنيد. اگر در لحظه خريد، كفشى را انتخاب 
كرده ايد كه پاى شما را آزار مى دهد، به اين اميد نباشيد كه با چند بار به پا كردن آن راحت 

خواهيد شد.كفش بايد بلافاصله پس از خريد به پاى شما راحت باشد.
- اگر نمى توانيد از خريد كفش هاى مد روز كه اغلب جلو تنگ و نوك تيز هستند 
خوددارى كنيد، كفش هايى را در ميان آنها انتخاب كنيد كه پس از تمام شدن انگشتانتان 

ــى كفش تنگ  ــك قدام در اتاق
شوند.در نتيجه انگشتانتان مجال 
ــدن در درون كفش را  صاف مان

خواهند يافت.

در جراحى مذكور، ميخچه بدشكل و نيز هرگونه بافت نرم ضخيم 
ــتخوانى) زير ميخچه برداشته  ــده و غيرطبيعى (بافت غيراس ش
مى شود. برداشتن ميخچه و بافت ضخيم شده زير آن به سرعت 
وضعيت ظاهرى انگشت كوچك را بهبود مى بخشد. حذف شدن 
برجستگى، فشار دائمى روى انگشت كوچك را كاهش مى دهد 
ــيدن كفش برطرف مى شود. به علاوه براى  و درد به دنبال پوش
ــت كوچك، آن را از سمت بيرونى مى تراشند.  صاف كردن انگش
نتيجه چنين جراحى، ايجاد انگشت كوچك صاف تر (اگر كاملا 
ــده باشد) و لاغرتر است. اين انگشت كوچك در داخل  صاف نش
كفش هاى پاشنه بلند و باريك منطبق با مد روز به راحتى جاى 
مى گيرند. از طرفى ديگر، چون انگشت كوچك پا پس از جراحى 


