
كج شدن شست پا به سمت انگشتان ديگر
ــته به آن  ــكلتى پا كه ظاهرى نا زيبا داش ــكالات اس  از جمله اش
بيمارى هالوكس والكوس نيز مى گويند قوز انگشت شست پا مى باشد.
قوز انگشت شست پا يا بونيون برآمدگى استخوانى قاعده انگشت بزرگ 
ــد كه همراه انحراف شست پا به طرف ساير انگشتان ديده  پا مى باش
مى شود. اغلب اوقات پوست روى بونيون در اثر استفاده از كفش تنگ 
به مرور زمان شروع به قرمز شدن و پينه بستن يا عفونى شدن مى نمايد 

كه خود موجب ناراحتى و درد موضعى در هنگام راه رفتن مى شود.
ــت محل برآمدگى يك فضاى پر  همچنين امكان دارد زير پوس
ــود كه بسيار دردناك ميباشد. اين فضاى پر از مايع را  از مايع ايجاد ش

بورس و در صورت التهاب، بورسا يتيس مى نامند.
علائم بونيونها:

ــخص مبتلا به اين تغيير شكل اسكلتى، معمولا علائم زير را  ش
تجربه مى نمايد:

درد و خشكى مفصل انگشت بزرگ پا- تورم مفصل انگشت بزرگ پا
اشكال در راه رفتن

ــت به  ــكلات فوق فرد مى بايس كه در صورت بروز هريك از مش
پزشك مراجعه نمايد.

علل بوجود آمدن بونيون:
ــا كه به قاعده  ــتخوان كف پ ــا در اثر انحراف اولين اس بونيون ه
ــت شست پا متصل مى گردد ايجاد مى شوند. در اثر اين انحراف  انگش
انگشت شست پا به طرف خارج يعنى به سمت ساير انگشتان منحرف 
مى گردد.شواهدى موجود است كه نشان مى دهد علت به وجود آمدن 
اين اختلال استخوانى، موروثى بوده و كفش نامناسب فقط موجب بدتر 
شدن و پيشرفت اشكالات و اختلالات ژنتيكى مى باشد. اگرچه هميشه 
ــود اين اختلال در پدر و مادر يا پدربزرگ و مادر بزرگ فرد موجب  وج

ابتلا او به اين بيمارى نخواهد گرديد.
به هر حال صرف نظر از ژنتيكى يا اكتسابى بودن اين بيمارى به 
عقيده اكثر متخصصين، كفش نامناسب نقش مهم و موثرى در ايجاد 

و پيشرفت اين بيمارى دارد.
ــد و با افزايش  ــا بيش از آقايان مى باش ــيوع بونيون در خانمه ش
ــيوع آن نيز افزايش مى يابد. علت اين اختلاف شيوع ممكن  ــن ش س
ــت شل تر بودن ليگامانهاى كف پا (ساختمانهايى كه استخوانها را  اس
ــد. از سوى ديگر  ــبت به آقايان باش كنار هم نگاه مى دارد)خانمها نس

147
ره 

شما
 /  8

ه 8
د ما

سفن
 / ا

هم
زد

شان
ال 

س
68

بردن از درد پاها استفاده كنند، چاره كار خود را در جراحى 
زيبايى پا مى بينند. جراحى هايى نظير باريك كردن پاها 
ــتان امروزه بسيار مرسوم شده است.  و كوتاه كردن انگش
ــا راحت در داخل كفش هاى  ــس از اين جراحى ها، پاه پ
مد روز جا مى شوند.متاسفانه تمام كفش هاى گران قيمت 
مد روز موجود در 
بازار دقيقا شكل و 
اندازه طبيعى پاى 
ــد.  ــان را ندارن زن
مصرف كنندگان 
فقط به اين نكته مى انديشند كه اين كفش ها زيبا هستند.
يك جراحى زيبايى پا با هدف باريك كردن اين اندام،نياز 
به كار بر روى هر دو طرف پا دارد. جراحى هاى با هدف 
ــتان پا نيز بسيار شايع هستند. گاه به  كوتاه كردن انگش
طور طبيعى انگشت دوم پا از انگشت شست بلندتر است. 
برخى از زنان چنين منظره اى را نمى پسندند و براى كوتاه 
كردنش به جراحى متوسل مى شوند. جراحى هاى زيبايى 
ــاعت تا سه ساعت طول  ــت كه بين نيم س پا ممكن اس
ــند. بهبودى پس از جراحى نيز به شش الى هشت  بكش

هفته زمان نياز دارد.
باورهاى غلط رنگ مى بازند

ــتر افراد تصور مى كنند كه بونيون ها (وجود  1- بيش
يك  زائده استخوانى  در لبه  خارجى  مفصل  قاعده  شست  پا 
كه  باعث  كج  شدن  آن  به  سمت  ديگر انگشتان  پا مى شود) 
ــب ايجاد مى شوند؛ در  به دنبال به پا كردن كفش نامناس
حالى كه اين عارضه در اغلب موارد يك اختلال ساختارى 
ارثى است.انواع خاصى از پا بيشتر مستعد ابتلا به بونيون 
هستند. هرچند كه درمان هاى متعددى براى كاهش درد 
ــامل برطرف  ــت، درمان اصلى ش اين عارضه موجود اس

كردن بدشكلى به روش جراحى است.
2- تصور بر اين است كه پزشكان نمى توانند انگشت 
شكسته پا را ثابت و بى حركت كنند. از 26 استخوان موجود 
ــتان پا هستند. اگر  ــتخوان متعلق به انگش در پا، 19 اس
انگشت شكسته به درستى درمان نشود، پوشيدن كفش 
ــختى همراه خواهد شد و گاه غيرممكن  و راه رفتن با س
است. پزشك مى تواند با استفاده از يك عكس راديولوژى 
از شكستگى انگشت پا مطلع شود و اگر انگشت از جاى 
ــت، جايگاه اصلى را به آن برگرداند. ــده اس خود خارج ش
ــودن  ــه دار ب ــا، ريش ــورد پ ــر در م 3- دروغ ديگ
ميخچه هاست. ميخچه، ضخيم شدگى پوست پا در اثر 
اصطكاك است. ميخچه ها در قسمت مركزى سخت تر 
هستند. (هسته ميخچه) اما ريشه اى در بافت زيرين خود 
ندارند. نكته بسيار مهم اين است كه تلاش براى بريدن 
ميخچه توسط خود فرد با خطر بروز عفونت همراه است.

 تهيه و تنظيم: دكتر سيد عباس سكوت



نوع كفش هايى كه افراد استفاده مى كنند در ايجاد بيمارى،كنترل و يا 
جلوگيرى از پيشرفت بيمارى موثر مى باشد.كفش هاى نوك باريك و 
يا پاشنه بلند كه اغلب توسط خانم ها استفاده ميشود موجب فشار زياد 
به استخوانها و عضلات كف پا شده و انگشت بزرگ پا را به سمت ساير 
انگشتان منحرف مى سازد.البته مى بايست خاطر نشان ساخت كه گاهى 
اوقات بونيون در افرادى كه از اينگونه كفش ها استفاده نمى نمايند نيز 

اتفاق مى افتد ولى اين ضايعه در اينگونه افراد شيوع بسيار كمى دارد.
گاهى اوقات ايجاد بيمارى مرتبط با بيماريهاى مفصلى ديگرازجمله 

استئو آرتريت يا آرتروز است كه تشخيص آن با پزشك ميباشد.
تشخيص بيمارى:

ــوالاتى در خصوص علائم بيمارى و معاينه  ــكان با طرح س پزش
فيزيكى پا قادر به تشخيص مى باشند.گاهى اوقات جهت تشخيص دقيقتر 
و ارزيابى استخوانها و مفاصل و نيز رد كردن ساير عوامل ايجادكننده 
تورم شست پا، نياز به انجام آزمايش خون و عكس راديولوژى مى باشد.

درمان:
ــه دو صورت انجام  ــدت علائم ب ــته به ش درمان اين بيمارى بس

مى شود: 1- درمان غير جراحى 2- درمان جراحى
1-درمان غير جراحى:

ــود بلكه با  ــرى در فرم پاى بيمار داده نمى ش ــن روش تغيي در اي
ــتفاده از كفش هاى پنجه پهن و جادار كه انگشتان پا به راحتى در  اس
ــورد و نيز داراى پد مخصوص در ناحيه اى كه بونيون  آن تكان مى خ
با كفش تماس دارد به كاهش درد بيمار كمك مى گردد. لذا پوشيدن 
كفش هايى كه رويه بنددار دارند و با سگك مى توان سايز آن را تنظيم 
نمود بسيار مناسب است. هنگام راه رفتن با اينگونه كفش ها فشار كمى 
بر روى بونيون وارد مى شود و نتيجتاً تورم، التهاب موضعى و درد ناحيه 
ــى اوقات جهت كاهش درد و التهاب مى توان از  كاهش مى يابد. گاه

قرصهاى مسكن همچون استامينوفن و ايبوبروفن استفاده نمود.
ــت كاهش درد به دنبال استفاده از داروهاى مذكور  بايد توجه داش
موقتى بوده و موجب جلوگيرى از پيشرفت بيمارى نمى شود. همچنين 

اگر آرتروز مفصل شست پا علت بوجود آمدن بونيون باشد جهت درمان 
نياز به داروهاى ويژه اى ميباشد كه ميبايست توسط پزشك تجويز گردد.
از ديگر اقداماتى كه ضروريست توسط بيمار انجام گردد شستشوى هر 
شب لابه لاى انگشتان پا با آب ولرم و استفاده از پد مخصوص بين انگشت 
شست پا و انگشت دوم يا روى بونين جهت كاهش انحراف مى باشد.

2- روش جراحى:
ــاره موثر واقع  در صورتيكه انجام درمانهاى غير جراحى مورد اش
ــون ادامه دار بود ناچار روش جراحى انتخاب  نگرديد و درد ناحيه بوني
ــط جراح ارتوپد انجام مى گيرد. جراح پس از  مى گردد. اين درمان توس
ــكل استخوانهاى پا تصميم به  ارزيابى اوليه با توجه به ميزان تغيير ش
جراحى و اصلاح فرم استخوانهاو ليگامانها و تاندونهاى داخلى پا مى گيرد.

پيشگيرى:
ــب با پنجه پهن و پاشنه كوتاه خطر ايجاد  ــتفاده از كفش مناس  اس
بونيون را كاهش مى دهد. در صورتيكه انحراف در استخوان شست 
پا ايجاد گردد مى بايست جهت جلوگيرى از پيشرفت آن از مشاوره 
پزشكى استفاده نمود. از جمله توصيه هايى كه پزشكان در اينگونه 

موارد مى نمايند عبارتند از:
 كفش هايى را انتخاب نمايند كه پنجه پهن داشته باشد، به صورتيكه 
ــتان پا در آن به راحتى حركت نمايند و هيچگونه فشارى به  انگش

يكديگر وارد ننمايند.
ــانتى متر) داشته باشد  ــنه مناسب (حداكثر 3س  كفش انتخابى پاش

ــنه بلند موجب فشار مضاعف به انگشتان پا  زيرا كفش هاى پاش
مى شود.

ــگك دار كه قابل  ــاى با رويه بند دار يا س  از كفش ه
تنظيم مى باشد استفاده گردد.
ــوكهاى وارده   جهت جذب ش
ــگام راه رفتن، از  ــه پا در هن ب
ــه داراى كفى  كفش هايى ك
داخلى نرم مى باشد استفاده گردد.

استفاده از كفش مناسب 
با پنجه پهن و پاشنه 
كوتاه خطر ايجاد بونيون 
را كاهش مى دهد. در 
صورتيكه انحراف در 
استخوان شست پا ايجاد 
گردد مى بايست جهت 
جلوگيرى از پيشرفت آن از 
مشاوره پزشكى 
استفاده نمود

به هر حال صرف نظر 
از ژنتيكى يا اكتسابى 
بودن اين بيمارى به 

عقيده اكثر متخصصين، 
كفش نامناسب نقش 

مهم و موثرى در ايجاد و 
پيشرفت اين بيمارى 

دارد
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ب رى و

متر) داشته باشد 
به انگشتان پا 

ل 

مسئوليت كاركنان؛ انجام كارى است كه به آنها 
واكذار مى شـود ولى مسـئوليت رهبر؛ پرورش 

كسانى است كه بتوانند كارها را انجام دهد.


