
زمين خوردن
با دمپايى هاى نامناسب

 مترجم: ماندانا ناصر
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اخيرا در تيتر بسيارى از روزنامه ها مى خوانيم كه دمپايى هاى كهنه براى افراد پير و كهنسال حادثه 
آفريدند. به همين دليل يك كميته هشدار در زمينه اين دمپايى ها در انگلستان تشكيل شده است كه 
ــويق مى كند تا دمپايى هاى كهنه و خطرناك خود را با يك جفت دمپايى  ــالخورده را تش افراد پير و س
جديد و ايمن عوض كنند. كارشناسان جلوگيرى از حوادث در انگلستان، قبلا اعلام كرده بود كه علت 
بسيارى از زمين خوردن ها و حوادث متعاقب آن براى افراد پير خصوصا، پوشيدن دمپايى هاى كهنه و 

از بين رفته است. 
ــان مى دهند كه يك سوم تمام افراد بالاى 65 سال دچارچنين حوادثى مى شوند كه  تحقيقات نش
ــت. اغلب اين حوادث به خاطر  ــتر اس ــال بازهم بيش ميزان رخ دادن اين حوادث در افراد بالاى 75 س
پوشيدن دمپايى هاى كهنه است و متاسفانه زمين خوردن به خاطر پوشش نامناسب در پا، بيشترين نوع 

حوادثى است كه براى افراد سالخورده اتفاق مى افتد. 
ــب و محافظ، از  ــيدن كفش ها و دمپايى هاى مناس ــاب ناپذيرند، اما مى توان با پوش ــوادث اجتن ح
بسيارى از آنها پيشگيرى كرد. معمولا در خانه مردم ترجيح مى دهند به جاى كفش كه از پا محافظت 

بهترى را به عمل مى آورد، دمپايى بپوشند كه ميزان محافظتش به مراتب ازكفش كمتر است. 
با توجه به خطرات احتمالى كه در اين زمينه ها بدان اشاره شد، چند كمپانى توليد كفش، مبادرت 
به توليد دمپايى هاى كرده اند كه نه تنها از لحاظ ظاهرى زيبا و راحت است، بلكه مانند يك كفش از 

پا محافظت مى كند كه در اينجا به دو كمپانى معتبر اشاره مى كنيم:
(DB) كمپانى كفش دى بى

كمپانى كفش دى بى در سال1920 در نورث امپتونشاير، در مركز توليد كفش انگلستان، توسط دو 
برادر دو قلو به نام هاى جك و بيل دنتون تاسيس شد. اين كمپانى در حال حاضر توسط سومين نسل 

اين خانواده مديريت مى شود كه باز هم دو برادر دو قلو به نام هاى چارلز و ديويد دنتون هستند. 
ــال هاى اخير به خاطر افزايش  ــتان، توليد اين كمپانى در س با وجود كاهش توليد كفش در انگلس
تقاضاها رشد چشم گيرى داشته است. اكثريت كفش ها و دمپايى هاى توليدى اين كمپانى در كارخانه 
ــوند. در اين كمپانى به طور مرتب تحقيق و پژوهش و كنترل كيفيت  ــتان توليد مى ش ــدن انگلس راش

صورت مى گيرد. 
ــه راحتى با  ــت ك ــن كمپانى معتقد اس اي
ــود. و اين  ــدازه بودن كفش به پا آغاز مى ش ان
ــمت هاى كفش را شامل  اندازه بودن تمام قس
مى شود: درازا، پهنا و عمق مناسب پنجه. يك 
كفش نبايد زياد تنگ يا گشاد باشد. به همين 
ــا و دمپايى هاى اين كمپانى در  دليل كفش ه

عرض هاى متفاوت به بازار عرضه مى شوند. 
ــاى دى بى(DB) زير نظر يك   كفش ه
ــكل از پزشكان متخصص طراحى و  تيم متش
توليد مى شود. دمپايى هاى دى بى با تركيبى 
از راحتى دمپايى هاى قديمى و حمايت و ثبات 
ــتر يك كفش، هم براى داخل خانه و هم  بيش

براى خارج خانه مناسبند. 
ــتر باثباتى را  ــن و تخت آن، بس زيره په
ــد. رويه اين  ــاده روى فراهم مى كن ــراى پي ب
دمپايى از دمپايى هاى معمولى محكم تر است 
واين رويه محكم به پشت دمپايى نيز متصل 
است كه علاوه بر پنجه، پاشنه را نيز محافظت 
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زندگى مثل دوچرخه سوارى است. براى حفظ تعادل 
بايد حركت كنيد.

ــته و به  ــبى روى دمپايى اين امكان را فراهم مى كند تا به راحتى آن را باز و بس مى كند. بند هاى چس
پايتان اندازه كنيد. نوع ايزى بى (easy b) آن از يك كفى اضافى تشكيل شده است كه پيچ خوردگى 

كفش را كاهش مى دهد. 
ــت كه حتما پير باشيد! در پايان يك روز طولانى،  ــيدن اين دمپايى ها، نيازى نيس البته براى پوش
پوشيدن يك جفت دمپايى گرم و نرم بسيار مى چسبد. خانه هاى مدرن امروزى به دمپايى هاى راحت، 
ــر خوردن دارند، مى توان آنها  محافظ پا و در عين حال زيبا احتياج دارند. دمپايى هايى كه زيره ضد س
ــتند و بالاتر از همه اينكه ارزش پولى كه بابت آنها  ــيد، قابل شستشو هس را در بيرون از خانه نيز پوش

پرداخت مى كنيد را دارند. 

(Padders) كمپانى كفش پدرز
ــد. پس از فراز و  ــيس كردن ــال 1914 تاس ــواده گروكوك كمپانى توليدى كفش خود را در س خان
نشيب هاى بسيار و توليد انواع مختلف كفش، در سال 1982 برند پدرز به بازار عرضه شد. اين برند با 
شعار "احساس خوب در پا" كار خود را آغاز كرد. تحقيقات اين كمپانى كه توسط موسسه معتبر جهانى 
ساترا برگزيده شد، توانست مجموعه راحت و در عين حال ايمن پدرز را به بازار عرضه كند. اعتبار اين 

كمپانى به تجربه 100 ساله آن در صنعت كفش سازى بر مى گردد. 
دمپايى هاى زنانه و مردانه پدرز براى همه سنين مناسب هستند و كفى هاى از جنس فوم آنها، نقاط 
دردناك فشار را كاهش مى دهند. رويه اين دمپايى ها نرم و گرم است و از جنس ميكرو براى زنان و از 
جنس ميكرو، پشم، مخمل يا چرم براى مردان تهيه مى شود. زيره لاستيكى آن سخت و با دوام است 
و بوى وانيل مى دهد كه بوى احتمالى پاى پوشنده را هم كم مى كند. ناحيه پاشنه كاملا سفت و محكم 

است و از پاشنه و مچ به خوبى محافظت مى كند و در عين حال به ايجاد تعادل هم كمك مى كند. 
ــتند.  ــبك هاى مختلف قديمى و جديد و رنگهاى متفاوت در بازار موجود هس اين دمپايى ها به س
محدوده قيمتى انواع زنانه آن از 18. 95 تا 24. 95 پوند است. قيمت انواع مردانه آن نيز از 18. 95 تا 

29. 95 پوند در بازار موجود است. 

اخيرا در تيتر بسـيارى از 
روزنامه ها مى خوانيم كه 
دمپايى هـاى كهنـه براى 
افراد پير و كهنسال حادثه 
آفريدند. به همين دليل 
در  هشـدار  كميتـه  يك 
زمينه ايـن دمپايى ها در 
انگلسـتان تشـكيل شده 
اسـت كـه افـراد پيـر و 
تشـويق  را  سـالخورده 
دمپايى هاى  تـا  مى كنـد 
كهنه و خطرناك خود را با 
جديد  دمپايى  جفت  يك 

و ايمن عوض كنند


