
ظاهر، شكل، بافت، ميزان نرمى و سفتى ناخن هايمان، همگى بيانگر نشانه هاى ارزشمندى هستند كه حالت كلى و سلامت ناخن هايمان 
را بـه ما نشـان مى دهند. اكثر اوقات پاهايمان در كفش هاى نامناسـب آسـيب ديده و بيش از حد عرق مى كننـد. ناخن ها نيز از اين 
آسيب ها در امان نيستند و در اثر عوارض متعدد رنگشان تغيير مى كند. اما در پس اين تغيير رنگ هاى به ظاهر ساده، نبايد عفونت ها 
و عارضه هاى پوسـتى را ناديده گرفت. با رعايت برخى نكات بهداشـتى مى توانيد تا حد زيادى از ابتلا به انواع بيمارى هاى پوسـتى و 
عفونى بكاهيد. اولين عضوى كه به بيمارى قارچى، مبتلا مى شود، انگشتان شصت پا است كه مورد هجوم انواع ميكروب ها و آلودگى ها 
قرار دارد و دليل آن هم پا برهنه راه رفتن روى سطوح آلوده مانند پادرى ها و لاستيك هاى كف حمام، كفپوش هاى سالن هاى ورزشى 

مانند جودو و... است. اصولاً عفونت هاى قارچى در انگشتان پا تا چهار برابر بيشتر ديده مى شود. 
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عفونت ها و بيمارى هاى قارچى ميكروسكوپى، عميقاً 
در ناخن ها نفوذ كرده و در محل هاى گرم و مرطوب تكثير 
ــپس از كراتين ناخن ها تغذيه مى كنند تا در  ــود. س مى ش
نهايت موجب تخريب ناخن مى شوند و باعث مى شوند تا پا 
بوى بد بگيرد. رعايت نكردن بهداشت ناخن ها و يا مانيكور 
ــب از عوامل تشديد اين بيمارى مى باشد.  و پديكور نامناس
ــفيد، زرد، قهوه ايى و  ــب با نوع قارچ، رنگ ناخن س متناس
ــود كه در صورت عدم درمان و رسيدگى  يا مشكى مى ش
به موقع و تجمع بيشتر اين ذرات قارچى، صفحه ناخن به 

تدريج خرد شده و از بستر ناخن جدا مى شود. 
ــى هاى انجام شده در آمريكا 70درصد از   طبق بررس
ــت ها يا دچار عفونت قارچى هستند يا سابقاً به  بسكتباليس
اين عارضه مبتلا بوده اند. ورزشكاران، سربازان و كارگران 
ــتثنى نيستند. زمانى كه پا دچار  معدن نيز از اين قاعده مس
ــود، حتماً بايد به پزشك متخصص مراجعه  عفونت مى ش
كنيد. اما همان طور كه مى دانيد، پيشگيرى همواره بهتر، 
ــاده تر و ارزان تر از درمان است. رعايت نكات بهداشتى  س

زير را فراموش نكنيد:
 - استفاده از حوله شخصى

 - پس از سشتشو و استحمام، حتماً پاهاى خود را، به 
خصوص بين انگشتان پا، به خوبى خشك كنيد. 

ــتفاده  ــايلى را كه براى نظافت ناخن هايتان اس  - وس
مى كنيد، حتماً با الكل 70 درجه ضدعفونى كنيد. 

 - از پا برهنه راه رفتن اجتناب كنيد. 
 - هرگز كفش هايتان را به ديگران امانت ندهيد. 

 - در استخر، حتماً دمپايى بپوشيد. 
ــرى از عرق كردن پا و ايجاد   - ترجيحاً براى جلوگي

رطوبت، از كفش هاى چرم استفاده كنيد. 
هم چنين وجود ضربات و شوك هاى متداولى را كه به 
دليل پوشيدن كفش هاى تنگ و نامناسب و يا انجام برخى 
ــى، موجب شكنندگى ناخن ها مى شود  فعاليت هاى ورزش

نبايد ناديده گرفت. 

تغيير رنگ ناخن ها به زرد، قهوه ايى و 
پديدارشدن لكه هاى سفيد

ــر رنگ ناخن ها به زرد، قهوه ايى و بروز لكه هاى  تغيي
Onychomycosis سفيد از نشانه هاى

ــكننده  ــت. اگر تغييراتى مانند ش يا عفونت قارچى اس

 عاطفه بلوچ



148
ره 

شما
 /  8

ه 9
ن ما

ردي
رو

 / ف
هم

فد
ل ه

سا
63

مدير عامل بايد بداند در نهايت موفقيتش بستگى به 
توانائى در جلب تعهد داوطلبانه و نه شجاعت اجبارى 

ديگران دارد.

ــدن يا تغيير رنگ ناگهانى و... در ناخن هايتان مشاهده  ش
ــك مراجعه كنيد. اين بيمارى مسرى  كرديد، حتماً به پزش
بوده و در صورت عدم رسيدگى و مراقبت عفونت به آرامى 
ــبب افتادن ناخن شود. اولين  ــد مى كند و مى تواند س رش
ــتر دچار عفونت مى شود، پوست پا بين  ناحيه ايى كه بيش
ــتان است كه با پيشروى عفونت تَرَك مى خورد و به  انگش
سختى قابل درمان است. به تدريج ناخن نيز دچار عفونت 
مى شود اگر به پزشك مراجعه نكنيد، ناخن دردناك مى شود 
و كم كم خرد شده، ترك مى خورد و در نهايت اگر معالجه 

نشود، كنده مى شود. 

ناخن هاى زرد رنگ
ــته باشد:  ــدن ناخن ها مى تواند چند عامل داش زرد ش
استفاده مداوم و زياد از لاك هاى ناخن (به ويژه لاك هاى 
رنگى) بدون استفاده از لاك بيس، باعث مى شود تا سطح 
ناخن پُر از رنگدانه هاى لاك شود. بنابراين بايد قبل از لاك 
ــده مانند بيس را روى ناخن  زدن لاك هاى محافظت كنن

بزنيد. 
ــل  دلي ــه  ب ــن  ناخ ــدگى  زردش
سيگاركشيدن نيزهست. اغلب اوقات 
ــيگارى ها يك يا دو ناخن زردرنگ  س
دارند. بهترين و ساده ترين راه حل نيز 
ترك سيگار است. هم چنين مى توانيد 
ــرش روى ناخن  ــه ليموت ــك قطع ي
ــفيدكننده  ــد و يا از لاك هاى س بمالي
ــتفاده كنيد، در برخى موارد زردشدگى ناخن نشانه ايى  اس
از ميكوز يا عفونت قارچى است كه در اين صورت بايد به 
پزشك مراجعه كنيد. براى سفيد كردن ناخن هاى زردرنگ، 
مى توانيد چند دقيقه ناخن ها را در آب ليموترش قرار دهيد 
يا گوشه- اى از يك دستمال نخى را به آب اكسيژنه آغشته 
ــدن ناخن ها به  كرده و روى ناخن بماليد. گاهى نيز زرد ش

دليل ديابت، عفونت هاى قارچى و يا ناراحتى قلبى است. 

لكه هاى سياه
 Hematoma پديدارشدن لكه هاى سياه نشانه ى
يا خونمردگى است و عامل آن نيز در اثر وارد شدن ضربه 
است. در اين حالت مويرگ هاى 
ــتر ناخن پاره شده و زير ناخن  بس
كه  ــود  مى ش ــار خونمردگى  دچ
ــز  ــدگى" ني ــاً "كبودش اصطلاح
مى گويند. جذب شدن خودبخود 
ــت مدتى  هماتوم نيز ممكن اس
طول بكشد و گاهى موجب تغيير شكل ناخن شود. اما براى 
ــوزن  جلوگيرى از اين حالات، مى توانيد به كمك يك س
كاملاً ضدعفونى شده، ناخن را در محل خونمردگى سوراخ 

ــوراخ، امكان گردش خون  كنيد. بلافاصله، پس از ايجاد س
ــود و درد به مرور از بين مى رود و خونمردگى  ايجاد مى ش
سريعتر بهبود مى يابد. لكه ها نيز به تدريج با رشد ناخن محو 

مى شوند. 
اما اگر نسبت به درمان خونمردگى اقدام نكنيد، هماتوم 
ــدن و افتادن ناخن شده و يا عفونت  مى تواند سبب جداش
كند. زيرا بافت هماتوم محل مناسبى براى رشد باكترى ها 

و قارچ هاست. 

لكه هاى سبز
ــبز رنگ عمدتاً در بين افرادى رايج  ايجاد لكه هاى س

است كه از ناخن مصنوعى استفاده مى كنند. 
ــود، آب  زمانى كه ناخن مصنوعى از ناخن جدا مى ش
ــن دو ناخن نفوذ مى كند و باعث ايجاد رطوبت در برخى  بي
قسمت ها مى شود كه به نوعى موجب بروز كپك و ايجاد 
لكه هاى سبز رنگ مى شود. رنگ سبز ناخن به دليل عفونت 
قارچى و باكترى است. اگر شكستگى و يا جداشدگى ناخن 
مصنوعى به سرعت اصلاح نشود، لكه هاى سبز رنگ، كه 
در سطح ناخن ايجاد مى شوند، به تدريج سياه رنگ شده و 

بستر ناخن را دچار آسيب هاى جدى تر و عميق مى كند. 
هرچند كه با درست كردن ناخن مصنوعى نيز لكه ها تا 
حدودى ديده مى شوند، اما لكه هاى سبز رنگ با رشد مجدد 

ناخن كم كم از بين مى روند. 

Leuconychia لكه هاى سفيد
بروز لكه هاى سفيد روى ناخن مى تواند منشأ و عوامل 
متعددى داشته باشد. رايج ترين آن ها در اثر ميكوز (عفونت و 
بيمارى قارچى)، ضرباتى كه به 
ناخن ها وارد مى شود، كمبود 
ــد: آهن،  ــواد معدنى (مانن م
روى، منيزيم و...)، كم خونى و 
يا به هم خوردن ميزان كلسيم بدن در ناخن ايجاد مى شود. 

اما عوامل ديگرى نيز در بروز لكه هاى سفيدرنگ 
ناخن دخيل هستند!

ــفيدرنگ،  ــاً Leuconychia يا لكه هاى س  عمدت
ــم مى خورند. گاهى اوقات  در يك يا چندين ناخن به چش
ــيعى از ناخن و گاهى به صورت لكه و خطوط  ــطح وس س
سفيد رنگ قسمتى از ناخن را در بر مى گيرند. اين عارضه 
ــبتاً شايع است و در اثر آسيب هاى خفيف به ماتريكس  نس

ــت  ناخن بوجود مى آيد. گاهى ممكن اس
اين لكه ها بر اثر حساسيت ناخن به مواد 
آرايشى، سوهان يا ناخن گير بوجود آيد كه 
عموماً از اهميت چندانى برخوردار نيست و 

با رشد ناخن به بيرون رانده مى شود. 
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