
نانوتكنولوژى چيست؟
ــتكارى  ــاده، دانش دس ــوژى به بيانى س  نانوتكنول
ــتفاده  ــطح اتمى و مولكولى با اس ــرل مواد در س و كنت
ــور كلى،  ــت. به ط ــكوپى اس ــين هاى ميكروس از ماش
ــاختارهايى در ابعاد كوچك تر از صد  نانوتكنولوژى با س
ــواد يا ابزارى در اين  ــر و كار دارد و به توليد م نانومتر س
ــيار  ــود. دانش نانوتكنولوژى بس ــاس منتهى مى ش مقي
ــترده است؛ از يك سو به بسط و نوسازى دستگاه ها  گس
ــردازد و از  ــداول در فيزيك قديم مى پ ــيوه هاى مت و ش
سويى ديگر، با ديدى تازه به سراغ ساختار مولكولى مواد 
ــى رود. محققان دانش نانو در يك جابه خلق مواد تازه  م
ــغول اند و در جايى ديگر، روى قابليت كنترل مواد  مش
در سطح اتمى كار مى كنند. محصولات نانو در مقايسه 
ــتر و قابليت كاربرد  با محصولات قديمى ماندگارى بيش
ــن نكته در مورد  ــه اى دارند. اما قابل توجه تري ــد گان چن
ــترس بودن فرآورده هاى  تكنولوژى نانو، ارزان و در دس
نانوست. امروزه شاهديم كه نانوتكنولوژى مواد جديدى 
را در عرصه پزشكى،الكترونيك و توليد انرژى خلق كرده 
است. در آينده اى نه چندان دور نانوتكنولوژى جليقه هاى 
ضدگلوله با ضخامت پيراهن هاى ابريشمى خواهد ساخت 
ــما وارد  و نيز نانو-روبات ها براى درمان بيمارى قلبى ش
رگ هايتان خواهند شد..بنابراين، پيش بينى آينده دانش 
نانوتكنولوژى كار چندان ساده اى نيست. متخصصان اين 
عرصه ادعا دارند كه با وارد شدن تركيبات نانو در صنايع 

مختلف، انقلاب صنعتى ديگرى رخ خواهد داد. 
اما بحثى كه اخيرا در زمينه دانش نانوتكنولوژى به 
ميان آمده، احتمال مسموميت زايى و اثر مخرب تركيبات 
نانو در محيط زيست است. مخالفان تكنولوژى نانو بر اين 
ــد كه كاربرد فرآورده هاى نانو در صنعت جهان  عقيده ان
ــكلى باورنكردنى در حال گسترش است ولى هيچ  به ش
گونه مطالعه اى روى خطرات استفاده از اين تركيبات در 
انسان ها و محيط زيست پيرامون انسان ها انجام نمى شود. 

تاريخچه نانوتكنولوژى
 اولين بار در تاريخ علم در سال 1959 ايده اى كه به 

شكل گيرى دانش نانوتكنولوژى انجاميد توسط فيزيك 
دانى به نام "ريچارد فيمن" در كنفرانسى در آمريكا مطرح 
شد. اما واژه نانوتكنولوژى در سال 1974 ميلادى توسط 
پروفسور "نوريو تانيگوچى" در دانشگاه علوم توكيو بكار 
ــكلى عميق  رفت. در دهه 80 ميلادى، ايده مذكور به ش
ــال 2000  ــر مورد بحث قرار گرفت. در س تر و جدى ت
ــازمان ملى نانوتكنولوژى آمريكا پايه گذارى  ميلادى س
شد تا به تحقيقات و فعاليت هايى كه در اين زمينه انجام 

مى شوند نظارت كند. 

نانوتكنولوژى هميشه در كنار شما
ــت. براى  ــك نانومتر، يك ميليارديم يك متر اس ي
ــم كنيد، بدانيدكه قطر  ــن كه بتوانيد اين ابعاد را تجس اي
مارپيچ DNA (ساختار ژنتيكى تمامى موجودات زنده) 
در حدود دو نانومتر است. همچنين جالب است بدانيد كه 
كوچك ترين سلول زنده اى كه تاكنون شناخته شده است، 
در حدود دويست نانومتر طول دارد و ضخامت هر برگ 
كاغذ روى ميز كار شما، يكصدهزار نانومتر است. امروزه 
ديگر نانوتكنولوژى در همه جا هست. مى پرسيد كجاست؟ 
بياييد به چند نمونه از كاربرد هاى نانوتكنولوژى بپردازيم:
توپ هاى گلف و راكت هاى تنيس-توليدكنندگان 
محصولات ورزشى هميشه به دنبال جدبدترين و بهترين 
ــتند.  طراحى ها براى ارتقاء كيفيت محصولات خود هس
ــته هاى مختلف ورزشى، ابزار مورد استفاده  در ميان رش
ــيار بالايى برخوردارند.  در تنيس و گلف از تكنولوژى بس
راكت هاى تنيس معمولى از كربن استاندارد ساخته شده 
ــازى اتم هاى  ــروزه تكنولوژى نانو براى جاس اند، اما ام
ــن بكار مى رود تا  ــتاندارد كرب اضافه اى بين اتم هاى اس
ــبك  ــاى تنيس را محكم تر و در عين حال س راكت ه
تر كند. در مورد توپ هاى گلف، پوشش بكار رفته روى 
سطح بيرونى توپ ها- كه يك لايه پليمر متراكم است 
- به آنها اين قابليت را مى بخشد كه سريع تر اوج بگيرند 

و در هنگام ضربه محكم تر بنظر بيايند. 
ــه ضد ضرب ديدگى ورزش هاگى- در ساخت  البس
ــى، مى توان  ــتفاده در ورزش هاگ ــورد اس لباس هاى م

ديــدن  بــا  ديگــر  امــروزه 
گوشى هاى تلفن همراه بسيار 
باريــك يا پخــش كننده هاى 
موسيقى بسيار كوچك و سبك

دســت  در   (ipod Nanos)
دوســت يا همكارتان تعجب 
نمى كنيد. ايــن مينياتورهاى 
معجــزات  از  الكترونيــك، 
پيشرفت دانش نانوتكنولوژى 
در دهه هــاى اخير هســتند. 
دانش نانوتكنولوژى، به سراغ 
اتم ها مى رود تا با دستكارى 
آنها مواد و محصولات تازه اى 
را خلق كند. بياييد كمى جدى 
نانوتكنولوژى  مــورد  در  تــر 
فكــر كنيم. آيــا مى دانيد كه 
در  نانــو  ذرات  كلــه  و  ســر 
رنگــى كه بــراى زيبا ســازى 
ديوارهاى محل كار شما بكار 
رفتــه اســت، در كرم هــاى 
آرايشى –بهداشــتى يا حتى 
در جوراب هايــى كــه بــه پا 
داريد هم پيدا شــده است؟ 
امروزه نانوتكنولوژى همه جا 
در كنار شماست؛ هرچند كه 
نمى توانيــد با چشــم هايتان 

ذرات نانو را ببينيد. 
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 دكتر شيرين ميرزازاده



اتم هاى اضافى را در بين اتم هاى استاندارد بافت لباس 
ــازى كرد تا آنها را در برابر كشيدگى و ضربه مقاوم  جاس
نمود و در عين حال مانع جذب مايعات توسط بافت البسه 

شد. (ضد آب كردن بافت پارچه)

كفى هاى داخل كفش و جوراب ها
ــج مى بريد؟  ــرما در پاهايتان رن ــاس س آيا از احس
ــده كه  ــى براى داخل كفش هايتان طراحى ش كفى هاي
ــتند. چنين  ــيار كوچك هوا هس ــته هاى بس حاوى بس
ــرده و در  ــق كارى حرارتى ك ــى كفش را عاي كفى هاي
ــبك اند. امروزه كاربرد ذرات نقره با  عين حال بسيار س
ابعاد نانو(نانوسيلور) در جوراب ورزشكاران براى مقابله با 

باكترى ها و قارچ ها بسيار متداول است. 

تركيبات آرايشى-بهداشتى نانو
ــيدهاى فلز روى در  متخصصان دانش نانو، از اكس
ابعاد نانو در محصولات خود استفاده مى كنند تا بدون نياز 
به ضدآفتاب هاى قديمى، خاصيت حفاظت در برابر آفتاب 

را براى محصولات خود حفظ كنند. 
ــاد نانو در  ــى نانو- كانال هايى در ابع ــه ورزش  البس
ــده است كه  ــى تعبيه ش ــه ورزش بافت هاى پارچه البس
ــرده و اين قابليت را  ــت را به راحتى دفع ك رطوبت پوس
ــرعت خشك شود. همچنين  به پارچه مى دهد كه به س
پارچه هاى مذكور حفاظت مضاعفى در برابر اشعه زيان 

بار ماوراء بفش آفتاب ايجاد مى كند. 

ظروف ذخيره مواد غذايى نانو 
ظروف پلاستيكى  متشكل از نانوسيلور، نسبت به 
نفوذ هرگونه قارچ، باكترى يا آلودگى ديگرى مقاوم هستند. 
ــاى اصلاح نانو- از تكنولوژى نانو براى خلق  تيغ ه
ــى روى لبه تيغ هاى اصلاح استفاده مى شود كه  پوشش
ماندگارى آنها را افزايش مى دهد؛ در عين حال افزودن ذرات 
نانو به فلز تيغ، سختى و برندگى آن را نيز افزايش مى دهد. 
ــراى ديوارهاى قديمى- ذرات نانو  رنگ هاى نانو ب
موجود در رنگ ها، غلظت آنها را افزايش داده و در نتيجه 

ــد كپك و موجودات ديگر روى سطح ديوار ها  مانع رش
مى شوند. 

نانوتكنولوژى در خدمت پا
ــيلور(جوراب هاى نانو حاوى  ــو س ــاى نان جوراب ه
ــان و الياف نانو  ــاف كت ــم بافتن الي ــره)، از به ذرات نق
ــيلور توليد مى شوند. نانوسيلور يكى از پرمصرف ترين  س
ــت. امروزه نانوسيلور براى  محصولات تكنولوژى نانوس
توليد جوراب هاى نانو بكار مى رود. محققان ثابت كرده 
اند كه نانوسيلور با قابليت مقاومت در برابر بيش از 650 
نوع باكترى، محيطى پاكيزه و بهداشتى براى پاها مهيا 
مى كند. قرن هاست كه محققان از خاصيت ضدباكترى 
ــى) نقره مطلع اند. امروزه با يارى دانش  (ميكروب كش
ــد بوى بد پا  ــتن ميكروب هاى مول نانو، نقره براى كش
وارد جوراب هاى شما مى شود. جوراب هاى نانوسيلور به 
ــور معمول از 50 الى 60 درصد كتان، 30درصد الياف  ط
نانوسيلور (نقره) و 5 الى 20 درصد الاستين تشكيل شده 
ــه خوبى بوى نامطبوع پا را جذب و  اند. اين جوراب ها ب
ــلاى پاها به عفونت هاى قارچى  حذف مى كنند و از ابت
ــن جوراب هاى  ــى ممانعت مى كنند. همچني و ميكروب
ــرده و آن را از  ــود جذب ك ــرق پا را به خ ــيلور ع نانوس
ــبب بوى بد پا دور  ــترس قارچ ها و باكترى هاى مس دس
نگاه مى دارند. در نتيجه حتى پس از دفعات متعدد استفاده 
ــول روز، آنها بو نخواهند گرفت.  از جوراب هايتان در ط
جوراب هاى نانوسيلور جريان خون پا را تقويت مى كنند 
و در نتيجه زخم هاى اين ناحيه با سرعت بيشترى بهبود 
مى يابند. در عين حال اين جوراب ها بخوبى پاى شما را 
گرم مى كنند. نكته مهم آن است كه قابليت هاى جوراب 
ــوى مكرر جوراب از بين نمى روند.  ــيلور با شستش نانوس
خوشبختانه باكترى هايى كه به آنتى بيوتيك هاى ساخته 

شده توسط دانش داروسازى مقاوم شده اند، 
در برابر نقره قدرت مقاومت ندارند. 

ــيلور مى توان براى   به علاوه، از نانوس
ــتفاده  ــد جوراب هاى ضد واريس پا اس تولي
ــان خون مطلوبى  كرد. اين جوراب ها جري

را در ناحيه پاها برقرار مى كنند. در 
استفاده كنندگان از جوراب هايى كه 
صرفا از الياف كتان بافته شده اند، پا 
مجالى براى تنفس ندارد. در حالى كه 
با استفاده از جوراب هاى نانوسيلور، 
ــيت هاى  حساس ــروز  ب ــال  احتم
ــيده و در  ــه حداقل رس ــتى ب پوس
ــى از  ــن حال بوى بد پا كه ناش عي
رشد ميكروب ها روى پاهاى عرق 
كرده است، برطرف مى شود. وقتى 
ــتيد ساعات طولانى  كه ناچار هس
نانو  ــتيد،جوراب هاى  بايس پا  روى 
ــد كه با اعمال  ــن قابليت را دارن اي
ــا، جريان  ــار روى عضلات پ فش
ــند. در  ــود بخش ــا را بهب ــون پ خ
نتيجه، احتمال تشكيل لخته هاى 
ــه عارضه اى  ــا -ك ــى در پاه خون
ــت- كاهش مى يابد.  ــنده اس كش
 استفاده از جوراب هاى نانوسيلور 
در بيماران مبتلا به ديابت(بيمارى 
ــد.  قند) مى تواند نجات بخش باش
زيرا در اين گروه از بيماران جريان 
خون پا به خوبى برقرار نمى شود و 
همواره خطر بروز زخم هاى ديابتى 
در پاى آنها وجود دارد. جوراب هاى 
نانوسيلور با بهبود جريان خون پا و 
ــر ضدميكروبى خود، تحولى  نيز اث
ــكلات پا در  ــگيرى از مش در پيش
ــارى ديابت ايجاد  مبتلايان به بيم

كرده اند. 

 جوراب هاى نانوسـيلور عرق پا را به خود جذب كرده و آن را از دسـترس 
قارچ ها و باكترى هاى مسبب بوى بد پا دور نگاه مى دارند. 

 جوراب هاى نانوسـيلور با تقويت جريان خون پا بهبود زخم هاى اين ناحيه را 
تسريع مى كنند. 

 قابليت هاى جوراب نانوسيلور با شستشوى مكرر جوراب از بين نمى روند. 
 جوراب هاى نانوسـيلور تحولى در پيشـگيرى از مشـكلات پا در مبتلايان به 

بيمارى ديابت ايجاد كرده اند. 
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پاييدن هوشـمندانه و مسـتمر محيـط يكى از 
وظايف اساسى مدير عامل است.


