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مديران بنگاهها از فروشـندگان؛ برنامه ريزان 
توليد و فرستندگان كالا، بيش از مديران عامل 

بنگاههاى مشترى مى توانند پند بگيرند.

Yahoo كفش هاى برتر از نگاه
وب سايت Yahoo كه بدون شك همگان با آن آشنا هستند و حداقل براى يك بار هم كه شده با 

آن كار كرده اند، در اخبار چند روز پيش خود، ليست برترين هاى دنياى كفش را معرفى كرد:

arth Exer-Walk كفش هاى -
طراحى اين كفش به دهه 1970، باز مى گردد. خصوصيت بارز اين كفش ها، راحتى، انعطاف و جادار 
ــتر مردم حتى راجع به زيبايى  ــت ها جاى كافى براى حركت دارند. بيش ــت. طورى كه انگش بودن آنهاس
ظاهرى كفش نظر داده اند. طراحى پاشنه آن، به گونه اى است، كه به شما اجازه مى دهد كه راست ايستاده 
و بيشتر زمين را احساس كنيد. براى كسانى كه به پوشيدن كفش هاى پاشنه بلند عادت دارند، اين كفش 
قدرى ناراحت به نظر مى رسد كه البته با گذشت قدرى زمان به آن عادت مى كنند. كسانى كه اين كفش را 
به پا كرده اند، اظهار داشته اند كه كفش، باعث شده كه پا قدرى ورزش كند و اين كفش روى ماهيچه هاى 

پا كار مى كند. قيمت آن 69 دلار آمريكا مى باشد.

NGR -
اين كفش، به جاى آنكه آيروديناميكى طراحى شده باشد، داراى زيره اى است، كه در قسمت وسط 
سنگين مى باشد. البته اين كفش به خاطر سنگينى وزنش براى زانوهاى آسيب ديده و زانوهاى افراد مسن 
مناسب نيست. در عوض NGR براى كسانى خوب است، كه عادت به پياده روى دارند و كسانى كه در 

برنامه روزانه شان چند دقيقه اى راه مى روند. قيمت اين كفش ها 159,99 دلار است.

Skechers Shape-Up -
اين كفش ها، در واقع محركى براى پا محسوب مى شوند و ضخامت آن از هر طرف(چه زيره و چه 
رويه) چند اينچ است و در زيره داراى قوسى است، كه به راحتى بتوان با آن راه رفت يا كوهنوردى كرد. بر 
خلاف ظاهر ضخيم و سنگين، اين كفش بسيار سبك و راحت است. وقتى اين كفش را به پا مى كنيد، پا 
تحركى بيشتر نسبت به زمانى كه كفش هاى اسنيكرز به پا مى كنيد، دارد. اين كفش ها جاى كفش هاى 
ــما به حداقل 40دقيقه پياده روى روزانه عادت  ــى ديگر را نمى گيرد، اما بعد از سه هفته، پاهاى ش ورزش

مى كند. قيمت اين كفش 110 دلار است. 

MBT-
ــماره هاى اخير مجله صنعت كفش اشاره كرديم، كفش هاى MBT كه  همانگونه كه در يكى از ش
ــوند، خصوصا نواحى زردپى و رباط  ــكل تانك توليد، باعث تحرك تك تك ماهيچه هاى پا مى ش به ش
ــود پاشنه پا احساس بسيار راحتى داشته باشد؛ پاشنه بخت  پا. همچنين زيره محدب كفش، باعث مى ش
برگشته اى كه، گهگاه به خاطر پوشيدن زياد كفش هاى پاشنه بلند، احساس سوزش و يا درد مى كند. البته 
ــما دست مى دهد كه در ميدان جنگ حضور  ــاس به ش زمانى كه اين كفش ها را به پا مى كنيد، اين احس

داريد!!! (به خاطر تانكى شكل بودن زيره آن)

 حورا شكيبى ممتاز


