
ــانند»، اين موضوع  ــيب مى رس ــتند، به پا آس «كفش هايى كه كاملاً منطبق و اندازه پاى كودك نيس
مقاله اى علمى بود كه در سالزبورگ- اتريش اخيراً به چاپ رسيده است. 

ــرما و گرما  ــيب و جراحت، س ــتند. كفش، پاهاى كودك را از آس ــيب پذير هس ــاس و آس كودك حس
ــيار لذت بخش و زيباست اما  ــت كه تنوع در رنگ و مدل هاى كفش كودك بس ــت اس حفظ مى كند. درس
توليدكنندگان اغلب اوقات جنبه مهمى را در توليدات خود فراموش مى كنند: اگر كفش ها كاملاً متناسب با 

پا نباشند، سلامت پاى كودكان به خطر مى افتد». 
گروه تحقيقاتى دانشكده پزشكى وين، با شركت 858 كودك، از سه تا شش سال، بر نتيجه پوشيدن 
ــيده اين گونه  ــب در كودكان تحقيق كرده و نتيجه تحقيقات خود را كه به چاپ نيز رس كفش هاى نامناس
ــايز پاهايشان مى پوشيدند. نتيجه  ــيار تنگ تر از س بيان كرده اند:" 69/4 درصد از كودكان كفش هايى بس
ــى روى دانش آموزان و كودكان اتريشى كه در مهد كودك  ــيدن كفش هاى روفرش تحقيق در مورد پوش
مى پوشيدند، نيز ناگوار است: 88/8 درصد كفش هاى مورد مطالعه براى پاى كودك فضاى مناسب و كافى 

براى راحتى پا را نداشته و براى پا تنگ هستند. 
سپس محققان بيش از پيش به تحقيق و مطالعه در مورد كفش كودك علاقه مند شدند. 

مطالعاتى كه در مورد انگشت شصت پا انجام شد، نشانگر اين مطلب بود، كه در 76/1درصدكودكان 
ــان انحراف پيدا كرده و كج در كفش  ــب، انگشت شصت پاهايش ــيدن كفش هاى مناس به دليل عدم پوش
قرار مى گيرد. 14/2 درصد نيز در همين شرايط بررسى شدند كه 10 درصد و بيش تر نيز انگشت شصت 
پاهايشان دچار انحراف شده است. (مقدار انحراف و كج شدگى انگشت شصت به 19 درجه نيز رسيده است) 

آيا كفش هاى بسيار تنگ هم به پا آسيب مى رسانند؟
تحليل هاى آمارى، اين نتايج را ثابت مى كند: به طور حتم مى توان گفت: بسيارى از كفش هاى كودكان 
ــدن انگشت شصت را نيز بيشتر تشديد مى كنند.  ــتند و خطر ابتلا به انحراف و كج ش تنگ و كوچك هس
كريستين كلين، متخصص ارتوپد و نويسنده اين تحقيقات اظهار مى دارد: «اغلب كودكان نمى توانند 

بگويند كه كفش هايشان برايشان بسيار تنگ است و پايشان را به زور وارد كفش مى كنند.» 
اكنون مى دانيم كه، اين حالت تا چه حد براى پاى كودك مضر است. چراكه سايز بيشتر كفش ها، به 

طور نادرست رويشان درج شده و از اندازه اى كه نشان مى دهند براى كودك كوچكتر هستند». 
ــى متر فضاى اضافى نيازمندند. محققان به والدين و  ــان به 12 تا 17 ميل كودكان، در كفش هايش
ــندگان كفش كودك توصيه مى كنند كه پاهاى كودكانشان و طول درون كفش را به طور دقيق  فروش
اندازه گيرى كنند، تا موقع خريد كفش، سايز پا و اندازه كفش را با در نظر گرفتن فضاى اضافى، مد نظر 

داشته باشند و از به خطر افتادن سلامت پاى كودكشان جلوگيرى كنند.

 عاطفه بلوچ
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واداشتن مديران به كار كردن، گاه به گاه اما پيوسته 
پشـت ميز دريافت سـفارش؛ اين فرصت را فراهم 
مى سـازد كه مديـران از نزديك با چرخه سـفارش 

روبرو شوند.


