
گزارش از: فائزه كيائى
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مخلوقات به طور طبيعى، طبيعى راه مى روند. انسان 
مانند ديگر مخلوقات ابتدا به صورت برهنه روى پســتى 
و بلندى هاى زمين قدم مى زد و اكنون برخى از انســان ها 
بــا وجود داشــتن كفش، با مشــكل راه مى روند و ريشــه 
بســيارى از مشــكلات جسمانى به شــيوه راه رفتن و نوع 

كفش مربوط مى شود.
پــس از تكامــل زندگــى انســان و اســتفاده از تجهيزات 
گوناگون براى تأمين ســلامت ظاهرى، كاستى هاى ديگرى 
در مســير نيرو بخشى به بدن ايجاد شد كه از جمله آن ها 
استفاده از كفش و تماس مداوم كف پا با كف داخلى كفش 
بود و اين بدين معنى اســت كه راه رفتن بدون كفش به 
دلايل گوناگون از جمله وارد كردن تحريك به كف پا براى 

سلامت كلى جسم سودمندتر است. 
اما با توجه به پيشرفت جوامع بشرى، در كنار حفظ سلامت 
ظاهرى پا بايد به فكر ســلامت كلى جسم نيز بود، چرا كه 

پاى انسان قلب دوم او و داراى اهميت است.



وى ادامه داد: سپس كفى توسط درمانگر روى پاى فرد تست 
مى شود و در صورتى كه نياز به تغييراتى داشته باشد، اين تغييرات 

اعمال و سپس كفى طراحى و توليد مى شود.
ــوموتو ابتدا به صورت  ــرد: كفى هاى سنس علامى تصريح ك
ــده و  ــود و با كاهش قيمت تمام ش انفرادى توليد و طراحى مى ش
ــا نگاه توليد نيمه صنعتى و صنعتى اين كفى ها را در آينده توليد  ب

خواهيم كرد.
ــرد را از ديگر برنامه هاى  ــد قالب كفش براى هر ف وى تولي
ــت و گفت: با توجه به قالب مناسب براى هر  ــركت دانس اين ش
ــاخته مى شود و در اختيار  فرد، ظاهر دلخواه كفش نيز روى آن س
ــتريان قرار مى گيرد كه اين روش در كشورهاى توسعه يافته  مش

اجرايى شده است.
ــيار گران  ــه داد: اگرچه توليد اين قبيل كفش ها بس وى ادام
ــتن يك جفت كفش  ــت، بايد به اين مقوله توجه كرد كه داش اس
گران و مناسب بسيار بهتر از داشتن چند جفت كفش ارزان قيمت 

و نامناسب است.
عضو هيئت مديره شركت ساحل تندرستى مهرگان تصريح 
ــرد: اگر مجموع هزينه هاى خريد چند جفت كفش ارزان قيمت  ك
ــك جفت كفش  ــم به رقم خريد ي ــبه كني ــب را محاس و نامناس

گران قيمت و مناسب خواهيم رسيد.
ــت  وى قيمت بالاى كفش را دليلى بر طبى بودن آن ندانس
ــزود: برخى كفش هاى وارداتى با برندهاى معروف و با قيمت  و اف
گزاف در كشور فروخته مى شوند اما گاهى اين قبيل كفش ها هم 

مشكلاتى براى مصرف كنندگان ايجاد مى كنند.
ــنه به خانم ها  ــيدن كفش هاى بدون پاش علامى درباره پوش
ــانتى متر  ــت: كفش خانم ها بايد حداقل 2/5 س ــدار داد و گف هش
پاشنه داشته باشد، در غير اين صورت سبب درد ساق پا و عارضه 

خارپاشنه مى شود.
ــانى كه اطلاعات  ــداران كفش، از كس ــه داد: خري وى ادام
تخصصى در مورد كفش و مراقبت هاى پا در كفش ندارند، پيروى 

نكنند.
وى اظهار اميدوارى كرد كه 
در آينده نزديك همانند گذشته 
همه به دنبال خريد كفش هاى 

ايرانى باشند.

مصطفى علامى، عضو هيئت مديره شركت ساحل تندرستى 
ــرگان، در گفت وگو با خبرنگار مجله صنعت كفش با بيان اين  مه
كه مهم ترين  پوشاك انسان كفش است، گفت: در جامعه امروزى 
ــى رود و با رفتن به  ــمار م انتخاب كفش مهم ترين  معضل به ش
سمت جامعه صنعتى اين مقوله تشديد مى شود چرا كه بسيارى از 
شاغلان بيش تر  به صورت ايستاده كار مى كنند و كم تر مى نشينند؛ 

بنابراين بايد به سلامت پا بيش تر  توجه شود.
ــت و تكيه گاه پا هم  ــان اين كه تكيه گاه بدن پاس ــا بي وى ب
كفش است، افزود: هم چنين واسطه بين پا با جهان هستى هنگام 
راه رفتن كفش است كه در بخش فناورى آن واسط نقش بسيار 

مهمى دارد.
ــود  ــرد: زمانى كه صحبت از كفش مى ش ــى  اظهار ك علام
ــى از صنعت كفش به ذهن خطور كند، چرا كه صنعت  بايد تعريف
ــترى، توليدكنندگان،  ــى، مش ــه اى از عوامل پژوهش به مجموع

سيستم هاى دولتى و قوانين اطلاق مى شود. 
ــركت ساحل تندرستى مهرگان تصريح  عضو هيئت مديره ش
ــه در بخش هاى صنعتى مسائل به صورت  كرد: متأسفانه هميش
ــود و به عواملى مثل دانش، مديريت و  سخت افزارى ديده مى ش

پژوهش كه قابل رؤيت نيستند، توجه نمى شود.
وى با بيان اين كه توليدكنندگان خوبى در زمينه صنعت كفش 
در ايران فعاليت مى كنند، گفت: توليدكنندگان كفش ايرانى اشتياق 
فراوانى دارند تا دانش مهندسى توليد در زمينه كفش را كسب كنند 

و بدين وسيله كيفيت توليدات شان را بهبود ببخشند.
ــالاى كفش داخلى،  ــده ب علامى ادامه داد: اما قيمت تمام ش
ــمى  در كشور سبب  واردات كفش خارجى و وجود رقباى غيررس

بروز مشكلاتى در اين صنعت شده است.
وى اظهار كرد: ما به عنوان حلقه واسط بين اعضاى مختلف 
ــديم و مشكلات طراحى و توليد كفش  اين زنجيره وارد عمل ش

را بررسى كرديم.
ــركت ساحل تندرستى مهرگان با بيان  عضو هيئت مديره ش
اين كه كف داخلى كفش يكى از بخش هاى مهم در توليد كفش 
است و بايد مورد توجه قرار گيرد، افزود: كفى هاى گوناگونى براى 
كفش هاى گوناگون طراحى شده كه اين كفى ها در بهبود درد پا 

و ناراحتى هاى كمر بى تأثير نيستند.
وى تصريح كرد: اين شركت با نگاه دانش محورى و با شناخت 
كامل از پا و با الگو گرفتن از دانش كشورهاى توسعه يافته در اين 
ــى كرده تا در كفش هاى  ــه، كفى هاى داخل كفش را طراح زمين

مختلف قرار بگيرد.
وى اظهار داشت: براى توليد كفى مناسب براى كفش هر فرد 
ابتدا از پاها اسكن گرفته مى شود و سپس با استفاده از دو ابزار، نرم 
افزار و متخصص ارزيابى تصوير(درمانگر) تشخيص داده مى شود 

چه نوع كفى اى در داخل كفش براى فرد لازم است.
ــاحل تندرستى مهرگان افزود:  عضو هيئت مديره شركت س
سپس كفى به صورت فايل الكترونيك تصوير سه بعدى در رايانه 
ــتگاه خودتراش كفى براى فرد  ــود و با اعلام به دس ذخيره مى ش

مورد نظر تراشيده مى شود.
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بپذيريد كه آدم ها متفاوت اند و 
خوشحال باشيد كه پروردگار ما را يكسان 

نيافريده است
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